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N°1  Année 2015-2016 
 

     

        

      

              Voici le journal retraçant certains ateliers de vos enfants, depuis la rentrée scolaire 2015.  

 

 
        Tableau des activités de Morette  fait pas les enfants 
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Les temps périscolaires ont démarré le 2 septembre 2015 pour les 5 écoles de notre bassin intercommunal. 

Voici les tableaux des personnels intervenants dans les temps périscolaires pour chaque école. 

Susceptible d’être modifié en cas de maladie ou de formation. 

 

 

 

Ateliers des temps périscolaires de Chantesse  13h05-13h50 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Lyliane 

Marie Laure 

Lyliane 

Marie Laure 

- Lyliane- Kathia  Lyliane- Kathia 

 

 

 

Ateliers des temps périscolaires de Vatilieu 13h00-13h45 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Albane 

Kathia 

Albane 

Kathia  
 

-  Albane 
Marie-Laure 

 Albane 
Marie-Laure 

 

 

 

 

 

 

Ateliers des temps périscolaires de Cras 13h45-14h30 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Isabelle 
Charlotte 
Emelyne 

Mathilde 

Isabelle 
Charlotte 
Emelyne 

Mathilde  

-  Isabelle 
Charlotte 
Emelyne 

Mathilde 

Isabelle 
Charlotte 
Emelyne 

Mathilde 
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                                                     ****************************************** 

Nous rappelons  que Michèle, Annie, Lyliane, Sandrine, Brigitte, Marie-Laure, et Marie-Claire ont eu un recyclage de 
sauveteur secouriste au travail en 2014. 

Depuis 2010 notre personnel suit régulièrement des formations de sauveteur secouriste, cette formation SST 
initiale prépare le sauveteur secouriste du travail à intervenir rapidement et efficacement lors d'une situation d'accident 
du travail dans l’établissement ou dans la profession. Cette formation permet d'acquérir les connaissances pour apporter 
les premiers secours et les conduites à tenir en attendant l'arrivée des secours. 

1. LE SAUVETAGE-SECOURISME DU TRAVAIL 

Les principaux indicateurs de santé au travail dans l'établissement ou dans la profession. 

 Le rôle du sauveteur secouriste du travail. 
 La réglementation en matière de formation et d'intervention du SST. 

2. RECHERCHER LES DANGERS PERSISTANTS POUR PROTÉGER 

3. DE « PROTÉGER » A « PRÉVENIR » 

4. EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER 

5. De « FAIRE ALERTER » à « INFORMER » 

6. SECOURIR 

Ateliers des temps périscolaires de Morette 15h45-16h30 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Marie-Claire 
Albane 

Emelyne 

Mathilde 

Marie-Claire 
Albane 

Emelyne 

Mathilde 

-   Marie-Claire 
Albane 

Emelyne 

Mathilde 

Marie-Claire 
Albane 

Emelyne 

Mathilde 

Ateliers des temps périscolaires de Notre Dame de l’Osier 15h25-16h10 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Michèle 
Annie 

Charlotte 

Lyliane 

Michèle 
Annie 

Charlotte 

Lyliane 

-   Michèle 
Annie 

Charlotte 

Lyliane 

Michèle 
Annie 

Charlotte 

Lyliane 
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 Formation SST recyclage, maintien et actualisation des compétences.  

Une journée de mise en situation  

 

                                   

Pour 2016, une session de recyclage est prévue, ainsi que des séances initiales afin que tous les personnels soient capables 
d’intervenir rapidement et faire face à une situation d’urgence hors temps scolaire. 

 

 

 

Les enfants se sont promenés à Bon rencontre pour ramasser des feuilles et brindilles pour des ateliers et découvrir le 
jardin pédagogique de Notre Dame de l’Osier. 
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Au fond du jardin, se trouve une mare et dans la mare un……. non pas canard mais    crapaud. 

 

Les enfants font des ateliers pour préparer la terre et semer des graines pour le printemps. 
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Un goûter offert par le personnel, avec ateliers de cuisine pour confectionner la pâte à gaufres et les déguster 

 

 

                                    

Les citrouilles sont là pour 
halloween  et se rajoutent à 
la décoration d’automne.  
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Les enfants préparent avec 
le personnel des objets à 

rapporter à la maison des 
guirlandes avec des boules 

de  coton et des étoiles . 
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Le personnel avait demandé aux parents des pots, de confiture, compote, cornichon afin de fabriquer des photophores, 
avec les feuilles ramassées lors de promenades. Les plus petits ont collé des feuilles découpées dans du papier de soie, car 
les vraies feuilles c’était trop difficile pour eux. 
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Le repas du troisième âge est le 30 janvier à Notre Dame de l’Osier, sur chaque table un menu fait par les enfants. 

 

             

                                                       

 

                                                                      

 



11 
 

                    Chaque enfant a reçu un cahier d’activités, avec jeux, et coloriages.  

 

                                                                                                         

 

 

Atelier sur le recyclage des ordures ménagères et la sensibilisation aux déchets que l’on jette dans la nature, les enfants ont 
pu regarder une projection. 

          

        

                        Les détritus en plastique de l'océan peuvent être ingérés par la faune sauvage 

                           

 

Un atelier pour 
sensibiliser à 
l’environnement 
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Voici un constat accablant mais au combien réaliste : nous avons tous un jour jeté dans la rue des papiers, des journaux, des 

canettes ! 

Eh oui, qui ne se souvient pas avoir, au détour d’une rue, jeté sa bouteille en plastique ? Ce geste, qui peut sembler anodin, a pourtant 

de lourdes conséquences écologiques. Certains diront qu’il y aura toujours des agents municipaux pour ramasser nos détritus, 

qu’ils sont là pour ça ! Mais, ne vaut-il pas mieux être responsable ? 

A votre avis, comment se dégradent les déchets dans la nature ? 

Vous allez voir que suivant les matériaux qui les composent, les déchets ne se dégradent pas de la même manière une fois dans la 

nature ou dans une décharge. 

 

                                  

 

                                                          Création d’un dessin à main levée  

                                                  

Les enfants ont dessiné des personnages d’Halloween. 

                                                                                

                                               Fabrication de citrouille et de chauve-souris avec des gobelets en plastique. 
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DECOUVRIR L’EURO EN S’AMUSANT   

 

 

 

                        

 

L’euro est la monnaie unique qui a remplacé en 1999 les monnaies nationales de plusieurs États membres de l’Union 

européenne (UE), qui forment la « zone euro ». 

A partir du 1er juillet 2001, les banques et les établissements financiers fournissent des chéquiers en euros à leurs clients. 

En décembre 2001, les commerçants reçoivent des fonds de caisse en euros pour être en mesure, dès le 1er janvier 2002 de rendre la monnaie 

en euros.  

A partir du 17 février 2002, à minuit, les paiements en pièces et billets en francs ne sont plus autorisés. Jusqu'au 30 juin 2002, les pièces et 

billets en francs peuvent être échangés gratuitement auprès des banques, de la Poste et de la Banque de France. Après le 30 juin 2002, ces 

échanges pourront être effectués gratuitement au Trésor Public, à la Banque de France et à l'IEDOM, pendant 3 ans pour les pièces et 

pendant 10 ans pour les billets. 

Au 1er janvier 2015, celle-ci regroupe 19 des 28 États membres : l’Allemagne, l’Autriche, la Belgique, l’Espagne, la Finlande, la France, 

l’Irlande, l’Italie, Luxembourg, les Pays-Bas et le Portugal (ces 11 États depuis janvier 1999), la Grèce (depuis le 1er janvier 2001), la 

Slovénie (depuis le 1er janvier 2007), Chypre et Malte (depuis le 1er janvier 2008), la Slovaquie (depuis le 1er janvier 2009), l’Estonie 

(depuis le 1er janvier 2011), la Lettonie (depuis le 1er janvier 2014) et la Lituanie (depuis le 1er janvier 2015). 

 

 

Les enfants on fait des jeux de rôle et mise en situation d’achats avec des pièces et des billets. 

 

 

 

http://www.vie-publique.fr/th/glossaire/euro.html
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Le journal du Péri, vous propose une fiche jeux.  

 

 

 

Fiche solution en dernière page 
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Découverte de l’étable, explications sur l’alimentation des animaux, apprentissage sur les étapes de l’élevage. 

En période d’hiver les bottes de foin sont stockées pour leur nourriture.  

 

 

La chèvre est un animal relativement intelligent, s'attachant volontiers au soigneur 

                                                                     

 Anatomie de la chèvre:  

1. Mufle 2. Chanfrein 3. Front 4. Cornes 5. Encolure 6. Garrot 7. Épaule 8. Dos 9. Reins 10. Flanc 11. Croupe 12. Cuisse 13. Grasset 14. Mamelle 

15. Jarret 16. Canon 17. Pied 18. Trayons 19. Abdomen 20. Coude 21. Boulet 22. Paturon 23. Boulet 24. Genou 25. Bras 26. Pampilles.    

 

                La chèvre domestique est une espèce ou une sous-espèce de mammifères herbivores ruminant, appartenant à la 
famille des bovidés, sous-famille des caprins.   

 

Nom scientifique : Capra aegagrus hircus 
Période de gestation : 150 jours 
Poids : 45 – 300 kg (Adulte) 
Espérance de vie : 15 – 18 ans 
Taille : 41 – 58 cm (Adulte, Au garrot) 
Rang : Sous-espèce 

       

 

https://www.google.fr/search?espv=2&biw=1236&bih=719&q=chevre+nom+scientifique&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME4rz9Eyzk620k_KzM_JT6_Uzy9KT8zLLM6NT85JLC7OTMtMTizJzM-zKk7OTM0rAfEV8hJzUwEAsOVfQQAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3uYLEjLbKAhVF2RoKHf8fCgwQ6BMIiQEoADAU
https://www.google.fr/search?espv=2&biw=1236&bih=719&q=chevre+p%C3%A9riode+de+gestation&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME4rz9EyyU620k_KzM_JT6_Uzy9KT8zLLM6NT85JLC7OTMtMTizJzM-zSk8tLgGzFApSizLzUwCvSQWTQgAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3uYLEjLbKAhVF2RoKHf8fCgwQ6BMIjAEoADAV
https://www.google.fr/search?espv=2&biw=1236&bih=719&q=chevre+poids&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME4rz9HSyE620k_KzM_JT6_Uzy9KT8zLLM6NT85JLC7OTMtMTizJzM-zygXyAA5WItA2AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3uYLEjLbKAhVF2RoKHf8fCgwQ6BMIjwEoADAW
https://www.google.fr/search?espv=2&biw=1236&bih=719&q=chevre+esp%C3%A9rance+de+vie&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME4rz9HSyU620k_KzM_JT6_Uzy9KT8zLLM6NT85JLC7OTMtMTizJzM-zyslMSy0uSMwDAEILadM6AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3uYLEjLbKAhVF2RoKHf8fCgwQ6BMIkgEoADAX
https://www.google.fr/search?espv=2&biw=1236&bih=719&q=chevre+taille&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME4rz9HSyk620k_KzM_JT6_Uzy9KT8zLLM6NT85JLC7OTMtMTizJzM-zykjNTM8oAQDKKf-oOAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3uYLEjLbKAhVF2RoKHf8fCgwQ6BMIlQEoADAY
https://www.google.fr/search?espv=2&biw=1236&bih=719&q=chevre+rang&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3ME4rz9HSyE620k_KzM_JT6_Uzy9KT8zLLM6NT85JLC7OTMtMTizJzM-zKkrMywYAjeVYNDYAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwj3uYLEjLbKAhVF2RoKHf8fCgwQ6BMImAEoADAZ
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Après l’écoute, nous passons aux caresses, nous nourrissons les vaches et découvrons les nouveaux arrivants de la 
semaine…………… 

 

 

                                                                                       

 

 

Bonjour petit veau……………. 
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Projection du film le petit prince. 

 

                              

 

,  

  

                                
 
 
 
 
 
 
 

Une fois par semaine, les enfants de Vatilieu 
peuvent découvrir la danse folk. 
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       Cyrill bénévole explique ce que sont des danses folks, des danses qui viennent de toutes les régions de France et du 
monde. Comme il y avait des langues dans chaque pays, dans chaque province, il y a des danses dans chaque pays, dans 
chaque province. 
En général, on trouve surtout des danses de Bretagne, mais aussi d'Auvergne, d’Écosse, d'Irlande, ... et dans bien d’autres 
pays. 
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Pour Chantesse différents ateliers sont  mis en place 

                                     

Pour la sécurité, tous les enfants du bassin lors de promenades sont équipés d’un gilet jaune. 

Les enfants de Chantesse se rendent  soit à la salle communale  ou la salle des fêtes suivant l’activité. 

 

 

Les enfants ont ramassés des feuilles pour faire un tableau mural        

                     .   Ils ont fabriqué un tableau pour afficher le menu dans la cantine
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Des pots ont trouvé une deuxième jeunesse. 

                                              

 

                                                                                                                                                             

                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

La préparation du couseton   

                                    

                                                                        

          

                                       Le sport             

L’expression 
artistique 
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 Nous remercions, l’association de gym de Chantesse pour le prêt de son matériel. 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

   découverte du golf ,                    relaxation 

 

              Atelier danse , préparation de chorégraphies sur différentes musiques ;  Black M, la musique du film Aladin et 
David Getta  

                                                         

       
 
 
 Diffusion d’un film  le noël de scrooge  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

 

En accord avec l’institutrice, nous pouvons utiliser le vidéoprojecteur installé dans la classe, ce qui nous permet de 
visionner des films lors des temps périscolaires. 
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A la demande  des associations, les enfants apportent leurs contributions pour décorer la salle des fêtes pour un repas à 
thème, ou bien faire des cartes de menus pour le repas du 3ème âge. 

Sur la commune de Cras nous avons eu pour le 11 novembre le repas grec, depuis trois ans les enfants contribuent à la 
décoration de la salle en 2013 nous avions le thème indien ,2014 mexicain et 2015 la Grèce. 

                                                       

                                         

 

 

                                                                                 

 

 

http://idata.over-blog.com/5/81/40/01/Repas-Indien-11-Novembre-2013/PICT0477.jpg
http://idata.over-blog.com/5/81/40/01/Repas-Indien-11-Novembre-2013/PICT0478.jpg
http://idata.over-blog.com/5/81/40/01/Repas-Indien-11-Novembre-2013/PICT0473.jpg
http://idata.over-blog.com/5/81/40/01/Repas-Indien-11-Novembre-2013/PICT0471.jpg
http://idata.over-blog.com/5/81/40/01/Repas-Indien-11-Novembre-2013/PICT0472.jpg
http://idata.over-blog.com/5/81/40/01/Repas-Indien-11-Novembre-2013/010.JPG


23 
 

                                                                                                                                               

 

 

Cette année, la Grèce, les enfants ont fabriqué des guirlandes pour décorer la salle des fêtes pour le repas du 11 novembre. 

             
 

               

http://img.over-blog-kiwi.com/0/96/62/87/20141119/ob_5061fd_005.JPG
http://img.over-blog-kiwi.com/0/96/62/87/20141119/ob_e8209e_033.JPG
http://img.over-blog-kiwi.com/0/96/62/87/20141119/ob_b6cbda_049.JPG
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L’apprentissage du théâtre se compose de plusieurs phases. 

Jeux de mémoire, de concentration et de posture  
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Une représentation  de leur travail sera donnée le 24 mai 2016, en salle des fêtes de CRAS (affichage prévu) 

 

Cette année le samedi 5 décembre 2015, la commune de CRAS s'associé à la commune de Chantesse et à l'AFM pour 
organiser une journée en faveur du Téléthon. 

Les enfants ont voulu participer à leurs manières au téléthon, c’est pourquoi ils ont fabriqué des cartes de vœux, vendu au 
profit du téléthon.  
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Les enfants ont fait un tableau 

Les activités à venir sont inscrites

Création de tableaux à partir de matériaux de récupération et d’objets du quotidien : papier journal, ruban, décalque de 
feuillages, papiers colorés, gommettes...
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Préparation d’une fresque murale d’automne 

                                                                           
 

 

                                                   avec des graines, du riz 

                 Chacun affiche son prénom                  
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Fabrication d’animaux en châtaigne 

                             

 

Chaque enfant a fabriqué et décoré son cahier de dessin, ce cahier reste disponible, tous le temps. 

                                                                 

 

Relaxation et écoute de la musique. 

 

                                               

 

     « Allonge-toi confortablement, ferme les yeux, je vais te raconter l'histoire de Tom, un petit chat noir très rigolo. Tu vas apprendre à te 
relaxer avec lui en jouant avec les nuages en compagnie de Monsieur le vent.     http://www.relaxstory.com 
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Pour la semaine du goût plusieurs ateliers sont en place, chaque jour un atelier cuisine. 

 

 

                                       

 
                  

        Recette du Pain d’épices                                                       

Temps de préparation : 20 minutes                                       

Temps de cuisson : 40 minutes 

Ingrédients (pour 8 personnes) :                               

11 g de levure chimique                                                                     

- 125 g de sucre 

-250 g de farine 

- 3 cuillères à soupe de lait 

- 125 g de miel liquide (ou fondu) 

- facultatif : 1 jus d'une orange  

- facultatif : écorces d’oranges (coupées en petits morceaux) 

Pour les épices : 

- 1/2 cuillère à café de cannelle 

- 1/2 cuillère à café de girofle moulu 

- 1/2 cuillère à café de gingembre moulu 

- 1 cuillère à café de vanille en poudre 

Préparation de la recette : 

Préchauffer le four à thermostat 5 (150°C). 

Dans un saladier, mélanger la farine avec 1 sachet de levure chimique. Ajouter le sucre et les épices, puis rajouter le lait, ainsi que le miel. 

Bien mélanger. Rajouter si vous le désirez le jus d'une orange ainsi que les zestes d'orange. 

Verser cette préparation dans un moule à cake beurré. 

Faire cuire 35-40 minutes. 

                                                                                                             

http://www.marmiton.org/recettes/recette-photo_pain-d-epices-alsacien-rapide_11215.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recette-photo_pain-d-epices-alsacien-rapide_11215.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_preparer-une-orange.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_cannelle_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gingembre-chaud-devant_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_vanille_1.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recette-photo_pain-d-epices-alsacien-rapide_11215.aspx
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                 Décoration de nappe pour la dégustation 
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 Une fois le goûter fini, les jeux en extérieur          1 .2.3 soleil 
 

 

 
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

                                                             Boule de Noël fabriqué avec des languettes de cartons    

 

 

                                                              

               Préparation de Noël 

Découper, rassembler  et le tour est joué 
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La Zumba a été inventée par le danseur et chorégraphe Alberto Beto Perez dans les années 1990.  

Ce dernier raconte qu'il a inventé ce concept un jour où, ayant oublié la musique qu'il utilisait habituellement pour sa classe 
de danse aérobique, il a dû improviser avec la musique qu'il avait sous la main, de la musique latine. 

 

 

 

Création  d’un sapin 
pour affichage mural 
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Pour l’année 2015-2016  
 
Nous retrouvons Colette, Marie-José  et Béatrice nouvelle bénévole qui  interviennent et consacrent une partie de leur 
temps pour les  enfants, afin de leur permettre de développer leur goût pour la lecture. 

Voici un petit mot de Marie José  
  
" Comme les années précédentes, depuis la fin des vacances de Toussaint, 3 lectrices interviennent dans le cadre de Lire et 
Faire Lire sur le temps périscolaire de Morette, entre 16h et 16h30. 
 
Le planning des lectrices: 
 
Colette FEYDEL retraitée, le lundi 
Béatrice DOCTEUR retraitée, le mardi 
Marie José MARTIN retraitée, le jeudi 
  
Chacune de nous accueille 5 enfants en moyenne (l’association départementale préconise 4 à 5 enfants par groupe) avec 
une ou deux lectures, selon l'importance du livre et les capacités d'attention du groupe, la séance dure en moyenne 30 
minutes. 
  
Chaque bénévole fait le choix de ses lectures. 
Nous préférons emprunter les livres, sauf exception, à la médiathèque de Vinay dont la responsable Annie COSTES 
nous conseille volontiers. 
  
Les lectures se font dans le bureau de la directrice Monique BATTUZ, qui a bien voulu nous le prêter à ce moment, 
permettant ainsi une lecture dans un petit espace adapté à l'activité et à la taille du groupe. 
  
En cas d'absence de l'une d'entre nous, nous prévenons Marie Claire MICHALLAT présente en temps scolaire et animatrice 
en périscolaire à Morette. 
Lorsqu’il s'agit d'une absence ponctuelle prévue à l'avance, nous essayons de nous remplacer, ce qui n'a pas encore été 
possible cette année." 
 
 

www.lireetfairelire.org       

Nous espérons par le biais de ce petit journal, avoir retracé quelques ateliers  des temps périscolaires, de vos enfants. 

Le syndicat scolaire  vous souhaite de bonnes vacances d’hiver.

 

  Lire et faire lire, toute une  histoire... 
 

http://www.lireetfairelire.org/
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